
Investigación-acción-participación y empoderamiento 
social antitabaco por la salud respiratoria

Resultados: 6 guías de 
empoderamiento, una 
dedicada a la prevención 
primaria y la orientación 
antitabaco de pacientes 
y población general. 
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Conclusiones: 
Con el objetivo de contribuir al empoderamiento 
social de la salud respiratoria, un equipo 
multidisciplinar, ha generando respuesta social 
organizada frente a la necesidad sentida de pacientes 
y familias; y producir una herramienta para que 
pacientes, familiares y cuidadores, respalden su toma 
de decisiones en el manejo cotidiano de esta 
enfermedad, reforzando hábitos anti-tabáquicos. 

Introducción:

Fuerte asociación entre EPOC y tabaco

Modelo conceptual

Metodología: Integra  la método: “Investigación-Acción-participación” y la en 2 etapas. “propuesta de 
valor del paciente”, 

Actualmente ha finalizado 
la primera con la 
producción de las Guías y 
una segunda etapa 
determinará el impacto 
poblacional objetivo a corto 
y mediano plazo.


