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INTRODUCCION. El papel del profesional de Enfermeria, como agente activo de salud,
es esencial en el ambito de una Comunidad Terapéutica de Salud Mental. Su formacion
holistica y su cercania a las personas con trastorno mental grave atendidas, a sus
cuidadores y al resto del equipo multidisciplinar fortalecen el desarrollo de programas
para la recuperacion como la Atencion al Tabaquismo.

MATERIALES Y METODOS. El proceso de atencion de Enfermeria para la
deshabituacion tabaquica se registra en la historia de salud y consiste en:

RESULTADOS.

v" Mayor accesibilidad a programas de atencion al tabaquismo.

v" Abandono o disminucion del habito.

v" Impulso de medidas para tiempos y espacios “sin humo”.

v" Registro en historia de salud del proceso de atencion al tabaquismo.

CONCLUSIONES. En la atencion a personas fumadoras usuarias de una Comunidad
Terapéutica de Salud Mental:

- El papel de Enfermeria es esencial.

- La atencion al tabaquismo contribuye a la recuperacion.

- La colaboracion entre pacientes, cuidadores y profesionales facilita la deshabituacion.
- El registro en la historia de salud garantiza la continuidad de la atencién al tabaquismo.




