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INTRODUCCIÓN. Tabaquismo es un 

problema transversal. Asistencia al 

fumador disminuye mortalidad a corto y 

medio plazo. En Castilla y León, 

población > 15 años 24,86% 

fumadores, y 3% fumadores 

ocasionales. 

OBJETIVO. Realizar una valoración del 

consumo y de la fase de motivación 

siguiendo una estrategia oportunista en la 

vacunación frente a COVID-19. 

METODOLOGÍA. Registro en historia clínica informática de Medora.   

Formación 
previa 

• profesionales 
campaña 
vacunación

Material 
informativo 

• mail y formato 
papel tras 
formación

• disponible en 
zona vacunación

Acto de 
administración 
1ª dosis

• hábito consumo

• interés cesación

2ª dosis 

• ayuda

• fase de 
contemplación, 
cita con 
enfermera

RESULTADOS. Las valoraciones sobre consumo, fase de motivación e IAP 

han ido aumentando desde 2019. En 2020, coincidiendo con el inicio de la 

financiación farmacológica, se experimentó un aumento notable de las 

valoraciones realizadas y en 2021, donde solo se valoró medio año, se ha 

visto que una estrategia oportunista mejora la atención a los pacientes e 

incrementa la intervención en la deshabituación.  
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DISCUSIÓN. Las guías de práctica clínica recomiendan que todo profesional 

sanitario, pregunte y anote anualmente al menos, el consumo y aconseje el 

abandono. A la vista de los datos obtenidos, se confirma que una intervención 

breve es una herramienta sencilla y efectiva en la deshabituación tabáquica. 
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