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* Introduccién: El objetivo de este estudio es estimar la evolucion del abandono
del tabaquismo en Espaia desde 1987 hasta 2020..

Autores:

« Material y Método: Andlisis de la serie historica de la Encuesta Nacional de
Salud de Espaina y de la Encuesta Europea de Salud en Espafna. Se elaboraron
modelos de regresion de Poisson ajustados simultaneamente por las
caracteristicas sociodemograficas, estimando para cada afio la Proporcion de
Abandono (PA) y sus intervalos de confianza al 95%.

« Resultados: La PA aument6 desde 1987 (24,4%) hasta 2014 (50,4%), cuando
se estabiliza. La diferencia absoluta entre las tasas de 2020 y 1987 fue de
18,6%. Ha sido significativamente mayor en los hombres que las mujeres desde
1993 a 2006. La diferencia absoluta en el periodo fue también superior en los
hombres (19,2 % frente a 16,5%). Se observd un incremento de PA en todas las
edades, pero aumentando su magnitud con la edad. Las personas con estudios
universitarios mostraron una mayor PA en cada encuesta y también son las que
muestran un mayor incremento absoluto en la PA en el periodo.

« Conclusion: La PA se ha incrementado intensamente y de forma sostenida entre
1987 y 2020, pero se detectan importantes diferencias segun edad y nivel de
estudios.
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