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e INTRODUCCION.

La dependencia de nicotina es el trastorno por uso de sustancias mas prevalente en los
individuos con patologia mental. En Espafia la Ley 28/2005 se regulan las medidas
sanitarias frente al tabaquismo, se empieza a controlar el consumo de tabaco en espacios
publicos y lugares de trabajo, aunque todavia permite que se pueda fumar en algunos
espacios habilitados para tal fin, en "establecimientos penitenciarios y psiquiatricos"
contribuyd a que dicho uso se permitiera en la gran mayoria de unidades de psiquiatria.

. OBIJETIVO.

Revisar el abordaje del consumo de tabaco en personas con patologia psiquiatrica.

o METODOLOGIA

Revisidon bibliografica en las siguientes bases de datos: PUBMED, MEDLINE, GOOGLE
ACADEMICO y SCIELO. Como filtro temporal se limita a los ultimos 5 afos, en castellano e
inglés.
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Las personas con trastornos-psiquiat
y, probablemente, una mayor dependencia de la nicotina en comparacién con la poblacién
general. La combinacion de psicoterapia y farmacoterapia es la forma de tratamiento en el
abandono del tabaco que ha demostrado mayor efectividad.

*  CONCLUSIONES.

Los factores que promueven el tabaquismo se dan en distintos niveles y se han
denominado como “cultura de fumar”. El cigarrillo se ha convertido en una moneda de
intercambio que modula la interaccion entre el personal sanitario y pacientes.
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