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La adolescencia es wuna
etapa del desarrollo en la | =)
que las conductas de riesgo |
cobran relevancia.

/ Conocer la evidencia

cientifica actual sobre la
relacion existente entre
inteligencia emocional vy
adquisicion  del habito
\_tabaquico en adolescentes. /

Consumo de tabaco

rs Valor de p
IE General 0,079 0,620
IE Intrapersonal 0,026 0,868
IE Interpersonal 0,080 0,613
IE Adaptabilidad -0,216 0,016*
IE Manejo del estrés -0,112 0,048%
IE Estado de animo -0,010 0,949
IE Impresion positiva 0,093 0,560

E=Inteligencia emocional, rs= coeficiente de correlacidn de Speaman,
p=significancia, *<0,05

Tabla 1. Relacién entre dimensiones de IE y consumo de tabaco?

Se identific6 una relaciéon negativa

La Inteligencia Emocional (IE), entendida como
la capacidad de reconocer, comprender vy
regular las propias emociones y de otras
personas, podria ser un factor protector frente a
la adquisicion del habito tabaquico.
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Busqueda Dbibliografica: articulos cientificos
publicados entre 2011y 2021 (espafiol e inglés).
Palabras clave: tabaco, inteligencia emocional,
factor protector y adolescentes.
Bases de datos: Pubmed, SciELO, InDICEs-CSIC,
IBECS, ENFISPO, Cochrane.

Resultados: Primera fase: 158 publicaciones.

Tras lectura de titulos se seleccionan: 7 articulos.

Variables de tabaco - IE B S.E. Wald (o] Cl 95%

Ha probado el tabaco antes

Atencién (TMMS) 0,03 0,01 5,72%% 1,03 1,00/1,06
Claridad (TMMS) -0,08 0,02 22,32%* 0,92 0,89/0,95
Reparacién (TMMS) -0,05 0,02 8,94%% 0,95 0,92/0,98
Percepcién (TIEBDA) -0,04 0,01 24,57%* 0,96 0,95/0,98
constante 4,26 1,08 15,51%*

Uso por oferta de un amigo

Claridad (TMMS) -0,04 0,02 7,19%%* 0,96 0,93/0,99
Reparacién (TMMS) -0,06 0,02 11,95% 0,94 0,91/0,97
Percepcién (TIEBDA) -0,03 0,01 21,15%* 0,97 0,95/0,98
constante 3,94 0,97 33,32%*

IE = Inteligencia emocional, TMMS = Escala de meta-estado de danimeo de rasgo; TIEBDA = Test de inteligencia emocional de la Fundacidn Botin
para adolescentes. B = coeficiente; S.E.= error estandar; OR = odds ratio; C.l. =intervalo de confianza; *=p <0,05; **=p<0,01

Tabla 2. Relaciéon entre habilidades emocionales y tabaquismo?

y significativa entre consumo de tabaco e IE

adaptabilidad (rs=-0,216, p=0,016) y manejo del estrés (rs=0,224, p=0,039).

La probabilidad de ser un usuario

de tabaco es 0.92, 0.95 y 0.96 veces mayor,

respectivamente, entre los adolescentes con menos capacidad para comprender, reparar

y percibir emociones que aquellos con

Y,

habilidades mas altas.

El desarrollo adecuado de diversas habilidades emocionales es un factor protector para el

consumo de tabaco, por lo que se pone

en relieve la importancia de realizar intervenciones

enfocadas a aumentar el nivel de inteligencia emocional de los adolescentes.
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