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OBJETIVOS:

o Desarrollar Un recurso educativo para adquirir conocimientos y
o Pilotar habilidades en ayudar a dejar fumar destinado a
o Difundir estudiantes de Ciencias de la Salud en Europa

METODOLOGIA:

o Curso en linea que emplea pedagogias innovadoras para alumnos y docentes.

o Desarrollado en 4 idiomas: castellano, franceés, inglés y portugués, 2019-20.
Compuesto por: o Cinco modulos teodricos sobre:

. epidemiologia,

. tipos de productos del tabaco,

valoracion de la dependencia,

modelo de las 5As/5Rs,
. terapia psico-conductual + farmacoloégica.
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Evaluacion mixta:

o Cuantitativa: cambios en los conocimientos, habilidades, comportamlentosy
aspectos organizacionales de las universidades (pre-post).

o Cualitativa: experiencia, grupos focales con estudiantes y docentes.

o Evaluacion de proceso: alcance, cobertura, fidelidad, satisfaccion, etc.

RESULTADOQOS:

T Aceptabilidad : Alrededor de 1000 estudiantes de 4 paises lo han utilizado.
T Satisfaccion de los alumnos y profesores.

T Versatilidad: curso convalidado préacticas durante la COVID19.

— Curso 2021-2022 segunda fase del piloto en las mismas universidades.

DISCUSION:

o Se realizaran mejoras en los contenidos en el 2022.

o Se describira la implementacion y evaluara cuantitativa y cualitativamente.
o Se elaborara una guia de difusion que permitira la diseminacion en Europa.
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