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Introduccion

Se ha recomendado identificar las variables involucradas en el consumo de tabaco
en mujeres para poder considerarlas en las intervenciones para dejar de fumar
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021). Se ha encontrado que probablemente
fumar ayude a aliviar los sintomas premenstruales (Pang et al., 2016) y aunado a
un incremento de peso al dejar de fumar es considerado, se dificulta lograr la
abstinencia en mujeres (Krukowski et al., 2016). Por lo tanto, el objetivo del
estudio fue evaluar la relacion entre la dependencia de tabaco, el sindrome
premenstrual y el indice de masa corporal en mujeres que acuden a una clinica de
medicina familiar de primer nivel de atencion

Método:

Participaron 8 mujeres con una edad media de 32.75 anos y una media de
consumo regular de 13.63 afos. Se realizd una entrevista para obtener datos de
consumo, ciclo menstrual, peso y talla. Las participantes registraron su consumo
diario de tabaco y la intensidad de los sintomas premenstruales durante siete dias
(una semana previa a su menstruacion), finalmente, se realiz6 una llamada
telefonica para evaluar la presencia de sindrome premenstrual.

Resultados: Discusion:;

Las mujeres con un indice de masa
superior a 25 presentaron mayor

Se llevd a cabo una correlacion de
Pearson entre la puntuacion total de

Fagerstom y el indice de masa corporal
(IMC) y el sindrome premenstrual (PMS).

Tabla 1.

Indices de correlaciéon encontrados.

Puntuacion P
Fagerstrom
IMC .82 012
SPM .18 .638
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