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• Existen múltiples efectos adversos fetales derivados del consumo de

drogas por embarazadas y sus parejas

• En España, el consumo de las embarazadas se estima en:

26% tabaco

15% alcohol

5% cannabis

Objetivos
• Describir es desarrollo de un programa integral estructurado orientado a la

cesación del consumo de tabaco, cannabis y alcohol en embarazadas y

sus parejas para ser aplicado por matronas en Atención Primaria

• Presentar el protocolo de ensayo clínico diseñado para evaluar la

efectividad del programa para la cesación de consumo de tabaco, cannabis

y alcohol y su impacto en la salud del neonato

Material y métodos 
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• REVISIÓN 
SISTEMÁTICA Y 
META-ANÁLISIS

• IDENTIFICAR 
INTERVENCIONES 
QUE HAN 
DEMOSTRADO 
EFECTIVIDAD PARA 
CESACIÓN
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• 4 GRUPOS 
FOCALES 
FORMADOS POR: 
PROFESIONALES 
SANITARIOS, 
RESPONSABLES DE 
PROGRAMAS, 
EMBARAZADAS Y 
PAREJAS

• ESTABLECER 
RELEVANCIA Y 
APLICABILIDAD
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• ENSAYO CLÍNICO 
ALEATORIZADO 5 
CENTROS DE 
SALUD DE GALICIA 
Y 1 DE CATALUÑA 

• CUESTIONARIOS: 
AUTOPERCEPCIÓN 
RIESGO CONSUMO, 
ESTADÍO CAMBIO 
PROCHASKA Y 
DICLEMENTE Y 
VERIFICACIÓN 
BIOQUÍMICA: THC Y 
COTININA EN 
SALIVA
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• EVALUACIÓN DE LA 
SALUD DEL 
NEONATO: tipo de 
parto, semanas de 
gestación, peso y 
perímetro craneal al 
nacimiento, APGAR, 
sexo, y necesidad de 
ingreso en UCI. 

• SATISFACCIÓN DE 
PARTICIPANTES 
embarazadas, 
parejas, profesionales 
sanitarios y 
responsables de 
programas
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