
EVALUACION DEL USO DE LORCASERINA EN EL 

CONTROL DE PESO EN PROGRAMAS DE CESACION 

TABAQUICA EN FARMACIAS COMUNITARIAS

INTRODUCCION 

La ganancia de peso en la cesación tabáquica supone una de las principales 

preocupaciones que abordan a aquellos individuos que se encuentran iniciados en 

programas de cesación tabáquica, de manera que puede ejercer un efecto 

disuasorio en algunos fumadores. Lorcaserina es un fármaco agonista de la 

serotonina con un uso autorizado en el control de peso, que además ha 

demostrado un efecto modesto sobre la abstinencia en el habito tabáquico.  
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OBJETIVOS

Evaluar la eficacia del uso de lorcaserina en la 

ganancia de peso y abstinencia en cesación 

tabáquica.

METODOS

Se realizo una búsqueda bibliográfica de lo 

publicado sobre el uso de lorcaserina y la 

ganancia de peso en cesación tabáquica.

RESULTADOS

Se encontró que la lorcaserina en combinación con parches de nicotina mostró 

hasta un 31% de abstinencia confirmada bioquímicamente tras 7-10 semanas en 

aquellos fumadores que utilizaron esta combinación en la cesación tabáquica. La 

tolerancia al tratamiento fue buena, y los individuos no mostraron aumento de peso, 

apenas 0,16 kg de media, viéndose disminuido además la sensación de disfrute 

sensorial del consumo de cigarrillos en estos individuos.   

CONCLUSIONES

La combinación de lorcaserina y parches de nicotina ha demostrado pues, una 

tasa de abstinencia relativamente alta transcurridas entre 7 y 10 semanas, con 

una prevención optima de la ganancia de peso asociada a la cesación tabáquica, 

mostrando además una adherencia y tolerabilidad altas, y con efectos adversos 

de poca importancia. 
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