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INTRODUCCION

Los parches de nicotina suponen una de las opciones terapéuticas mas utilizadas
en los programas de cesacion tabaquica. Su efectividad ha sido evaluada, y ha
observado que esta puede resultar menor en mujeres que en hombres, teniendo
en cuenta que esta se encuentra influenciada por multitud de factores, como un
metabolismo rapido de la nicotina en mujeres, o una mayor dificultad para el
abandono tabaquico también en mujeres, entre otros.

OBJETIVOS
Evaluar la eficacia de los parches transdérmicos de nicotina en mujeres

METODOS
Se realiza busqueda bibliografica en las principales bases de datos de las
publicaciones realizadas.

RESULTADOS

Se encontraron diferencias en la respuesta a la cesacion tabaquica entre mujeres y
hombres, siendo las mujeres mas resistentes al abandono del habito, con un
metabolismo de la nicotina mas rapido, y una respuesta al consumo de nicotina
mas rapida frente a situaciones de estrés o decaimiento animico. Se encontro una
relacion entre los efectos animicos y fisicos de la fase Iutea y la disminucion de la
efectividad de los parches de nicotina, de manera que una mayor frecuencia e
intensidad de aparicion de sintomas fisicos y animicos se relaciona con un mayor
fracaso de la terapia sustitutiva con nicotina.

CONCLUSIONES

La eleccidon de la terapia sustitutiva con nicotina en mujeres fumadoras debe de
realizarse en base a ciertos parametros, como la monitorizacion de los sintomas
animicos y de estrés que este experimentando la mujer, ya que segun su
intensidad se puede predecir la efectividad de los parches transdermicos de
nicotina.
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