CONGRESO

CONGRE SO, VIRTUAL

DE PREVENCION CNPT 2022
XT CONTROL 27 ANOS LIDERANDO

DEL TABAQUISMO L: EfEZE:iégf Hacia una generacion libre de
DEL CNPT - Humo, Tabaco y Nicotina

EN EsPAfia

Indicacion farmacéutica de N-acetilcisteina en

terapia de deshabituacion tabaquica

Aguilera Escalada S1, Rubio Rubio F.I 2 .(1) Farmacia

Autores: Aguilera en Guijo de Coria (Caceres). (2) Farmacia Rubio en -
Villaverde de Guadalimar (Albacete)

INTRODUCCION

El tabaquismo es una de las principales causas prevenibles de morbilidad y
mortalidad. La N-acetilcisteina (NAC) tiene propiedades antioxidantes, tanto
aumentando el glutation como modulando las vias glutamatérgicas, neurotropicas,
mitocondriales e inflamatorias.

METODOS

Se realiz6 una busqueda bibliografica en las principales bases de datos cientificas
sobre el uso de N-acetilcisteina en terapias de deshabituacion tabaquica.

RESULTADOS

NAC es un suplemento nutracéutico disponible a nivel mundial que es bien
tolerado, con un perfil de efectos secundarios que no difiere significativamente del
placebo en los ensayos clinicos cuando se administra por via oral en dosis de
hasta 3 g/dia con la excepcion de los efectos secundarios gastrointestinales
generalmente leves. Hay datos que sugieren que es eficaz para reducir el numero
de cigarrillos fumados y prevenir las recaidas. NAC también puede mejorar
algunos de los danos fisicos causados por la exposicion al humo del tabaco,
mejorando el transporte mucociliar y prevenir el dano oxidativo a los pulmones y
otros tejidos.

CONCLUSIONES

NAC puede proporcionar un tratamiento seguro, novedoso y efectivo para dejar de
fumar, a bajo costo. La tolerabilidad y seguridad de la NAC, asi como su eficacia
en los sintomas psiquiatricos comorbidos, pueden tener ventajas en poblaciones
especiales en comparacion con otras farmacoterapias para dejar de fumar.
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