CONGRESO

CONGRE SO, VIRTUAL

DE PREVENCION —

Y CONTROL 27 ANOS LIDERANDO

DEL TABAQUISMO L: Zﬂﬁ:ﬁ;gf Hacia una generacion libre de
DEL CNPT - Humo, Tabaco y Nicotina

CAMBIO DE PESO CORPORAL EN PERSONAS CON
SOBREPESO Y OBESIDAD QUE DEJARON DE FUMAR

nutores: Andrea Krotter, Angel Garcia-Pérez, Gema Aonso-Diego, Sara -
Weidberg y Gloria Garcia-Fernandez

INTRODUCCION

o Aumentar de peso tras dejar de fumar puede perjudicar a las personas con
sobrepeso y obesidad dada su vulnerabilidad para desarrollar problemas de
salud, como diabetes 0 hipertension
La ganancia de peso puede desencadenar la recaida en el tabaco al
considerarla una consecuencia directa de haber alcanzado la cesacion
tabaquica
OBJETIVO: analizar longitudinalmente el cambio de peso en personas que

dejaron de fumar mediante un tratamiento psicologico

METODO

o Un total de 120 fumadores con sobrepeso y obesidad (M,,,=31,75; DT=4,31)
realizaron un tratamiento para dejar de fumar y prevenir la ganancia de peso.

o Se evaluo el estatus de fumador mediante verificacion bioquimica (i.e.,
monoxido de carbono y cotinina) y el cambio de peso en la ultima sesion de
tratamiento, asi como en seguimientos realizados uno y tres meses despues.

RESULTADOS

Total de participantes que dejaron de fumar tras realizar la intervencion:
74,17% (n=89) al final del tratamiento.

48,33 % (n=58) en el seguimiento del primer mes.

38,33 % (n=46) en el seguimiento de los tres meses.
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CONCLUSIONES

o Las personas que dejaron de fumar aumentaron significativamente su peso
corporal, aunque la ganancia de peso fue inferior a la informada en metaanalisis
previos.

o Es necesario evaluar el cambio de peso en seguimientos mas tardios, asi como
analizar su posible impacto en la recaida tabaquica.




