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Hacia una generacion libre de
Humo, Tabaco y Nicotina

¢ QUE PREDICE QUE LAS PERSONAS AUMENTEN DE PESO TRAS
DEJAR DE FUMAR?
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ANTECEDENTES:

= En ocasiones la cesacion tabaquica se relaciona con un aumento del peso
corporal.

= Es importante analizar qué variables predicen el aumento de peso, especialmente
en poblaciones de riesgo como las personas con exceso de peso corporal (i. e.,
indice de masa corporal [IMC] = 25).
El objetivo del estudio fue analizar qué variables predicen el aumento de peso tras
dejar de fumar mediante un tratamiento psicoldgico.

METODO:

= N =46 personas con IMC=25 que estaban abstinentes 3 meses después de

finalizar el tratamiento. Evaluacién Inicial

Caracteristicas de la muestra

= Regresion logistica binaria: qué variables iniciales predicen el aumento de peso
(i.e., >3% del peso inicial) en el seguimiento de los 3 meses.

RESULTADOS:
= El 43,48% de los abstinentes aumentd mas del 3% su peso inicial.

= Las variables del inicio del tratamiento que predijeron un aumento superior al 3%
del peso corporal inicial a los 3 meses fueron:

Mayor numero de CPD Tener sobrepeso

DISCUSION:

= Los resultados evidencian la importancia de que las intervenciones para dejar de
fumar prevengan simultaneamente el aumento de peso (e. g., monitorizacion del

peso durante la intervencion, promocion de la actividad fisica, mejora de los
habitos alimentarios...).

= Fumar mas y tener sobrepeso al inicio del tratamiento esta asociado a ganar peso
tras dejar de fumar, por lo que debe prestarse especial atencion a los fumadores
gue presenten estas caracteristicas antes de dejar de fumar.




